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DIMANCHE 25 MARS 2018
Baby/Mini-Poussins/Poussins/Benjamins/Minimes

GYMNASE DES EBEAUX 74350 CRUSEILLES

 Horaires des pesées Matin :

Minimes (2004/2005) , Benjamin(e)s (2006/2007)
Filles / Garçons:  Tous les poids                                          08h45 - 09h00
Animation : Echauffement collectif et randoris éducatifs

Mini-poussin(e)s (2010/2011) 
Filles / Garçons -23kg 








9h30 - 9h45
Filles / Garçons -26Kg







   10h00 - 10h15
Filles / Garçons -29Kg







   10h45 - 11h00
Filles / Garçons -32Kg ; -35Kg ; +35Kg



   11h15 - 11h30
Horaires des pesées Après Midi
Animation : Echauffement collectif et randoris éducatifs
Baby (2012/2013) 

Filles / Garçons -20Kg







   13h15 – 13h30
Filles / Garçons -23Kg







   14h00 – 14h15

Filles / Garçons -26kg ; -29Kg ; +29Kg



   14h45 – 15h00 

Poussin(e)s (2008/2009) 
Filles / Garçons -23Kg 







   15h15 – 15h30
Filles / Garçons -26Kg,







   16h00 – 16h15

Filles / Garçons -29Kg,







   16h30 – 16h45

Filles / Garçons -32Kg ; -35Kg ; +35Kg



   17h00 – 17h15
Remise des récompenses à l’issue de chaque catégorie de poids
Tournoi en poules, tous les judokas sont récompensés
Entrée 1.50€ pour les adultes de + de 15 ans
Gratuit pour les combattants, et pour deux accompagnants mandatés par leur club

Buvette et restauration rapide durant tout le tournoi
DATE LIMITE D'INSCRIPTIONS DES JUDOKAS PAR LEUR CLUB 
LE VENDREDI 16 MARS

Gymnase des Ebeaux


74350 CRUSEILLES


Tél : 06-61-75-43-12


E-mail : info@judo-cruseilles.fr


Site internet :www. judo-cruseilles.fr
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